	,
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK
	KOLACJA
	ALERGENY

	PONIEDZIAŁEK
27-09-2021
	




	Zalewajka z ziemniakami i kiełbaską
Spaghetti bolognese
Kompot + owoc 

 
	Woda niegazowana + owoc  
	Pieczywo różne, masło, herbata z cytryną,
Szynka domowa , pomidor ze szczypiorkiem, dżem 
	

	WTOREK
28-09-2021
	Pieczywo różne, masło, herbata z cytryną
Kakao, parówka na ciepło, ketchup, ser żółty, ogórek 
	Zupa pomidorowa z ryżem
Filet drobiowy, ziemniaki
Kalafior na ciepło
Kompot + owoc 

	Jogurt owocowy 
	Pieczywo różne, masło, herbata z cytryną
Sałatka z makaronu ryżowego, polędwica sopocka, sałata 
	

	ŚRODA
29-09-2021
	Pieczywo różne, masło, herbata z cytryną, 
Płatki z mlekiem, ser żółty, rzodkiewka, sałata
	Zupa ogórkowa z ziemniakami 
Gulasz wieprzowy, kasza, surówka z czerwonej kapusty
Kompot + owoc  
	Galaretka owocowa
	Pieczywo różne, masło, herbata z cytryną,
Ryż na ciepło z jabłkiem , szynka domowa, ogórek zielony 
	

	Czwartek 
30-09-2021
	Pieczywo różne, masło, herbata z cytryną, kawa zbożowa, jajecznica ze szczypiorkiem, pieczeń wieprzowa, pomidor 
	Zupa brokułowa z makaronem
Kotlet mielonym, ziemniaki 
Mizeria 
Kompot + owoc 

	
Serek waniliowy 


	Pieczywo różne, masło, herbata z cytryną
Polędwica sopocka, sałatka z pomidora i ogórka, sałata, jabłko
	

	Piątek
01-10-2021
	Pieczywo różne, masło, herbata z cytryną
Płatki z mlekiem, ser biały, ser żółty, dżem, brzoskwinia 
	Krupnik z kaszy z ziemniakami
Ryba , ziemniaki, biała kapusta 
Kompot + owoc 
	
 
	

	


 *INTENDENT MA PRAWO DO ZMIANY W JADŁOSPISIE. OBIADY ZGŁASZAMY  W FORMIE SMS DO GODZINY 8.30 POD NUMEREM TELEFONU 790-334-479, W PRZECIWNYM RAZIE DZIECKO MIMO NIEOBECNOŚCI ZOSTANIE POLICZONE. 

